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Erste Hilfe
...bei einem epileptischen Anfall

>> Ruhig bleiben und die Person nicht alleine lassen.

>> Den Anfall genau beobachten:
Wie viele Minuten dauert er?

>> Nach Ende des Anfalls die Person behutsam
ansprechen und ausruhen lassen.

>> Solange bei ihm/ ihr bleiben, bis er/ sie wieder bei
vollem Bewusstsein ist (kann man z.B. durch

Fragen nach heutigem Datum und Aufenthaltsort
testen).

ES IST NORMALERWEISE NICHT NOTWENDIG,
DEN NOTARZT ZU RUFEN!

... zusatzlich
bei einem groRen Anfall ,,Grand Mal*

>> Den Kopf der Person weich lagern (z.B. Kissen,
Decke, Aktentasche) und sie vor Verletzungen
schutzen (z.B. Scherben oder Gegenstande
wegraumen).

>> Auf keinen Fall die Person festhalten, um den
Krampf zu stoppen.

>> Keine Gegenstande zwischen die Zahne klemmen.

>> Dauert der Anfall langer als 3 Minuten, den Notarzt
unter 112 benachrichtigen.

>> Die Person nach dem Anfall in stabile Seitenlage
bringen.
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